
 

 

 

 

2026 年 3 月 9 日 

各位 

CTC ファーストコンタクト株式会社 

 

「健康経営優良法人 2026（中小規模法人部門（ネクストブライト 1000））」に認定 

 

CTC ファーストコンタクト株式会社（代表取締役社長：児玉 孝雄、本社：東京都世田谷区、以下：当 

社）は（※1）、2026 年３月 9 日、経済産業省と日本健康会議が主催する健康経営優良法人認定制度 

において、「健康経営優良法人 2026（中小規模法人部門（ネクストブライト 1000））」（※2）に 5 年連続 

で認定されました。 

 

 

 

当社では社員の健康管理を経営課題として捉え、CTC グループ健康保険組合と協力して 2020 年 8 月に「健康企

業宣言」を行い、社員一人ひとりが心身ともに健康で安心して働ける環境づくりの取り組みとして健康経営を推進してい

ます。 

 

従来からの定期健康診断受診の徹底やその後の健康管理サポート、がんの予防・早期発見と就労支援、メンタルヘル

スに関する対策、適正な労働時間の管理や年次有給休暇の取得率向上などワークライフバランスに関する対策に加え

て、社員の健康リテラシーを高める活動として、社内イントラネットでの情報発信や健康推進イベント、研修・セミナーの

開催、ヘルスケアアプリの導入などにより、食・睡眠・運動やメンタルヘルスに対して、セルフケアを奨励するための取り組み

を推進しています。 

当社は今後も、社員の働きがいの向上を目指した「働き方変革」の推進とともに健康経営に努めていきます。 

以上 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

CTC ファーストコンタクト株式会社 

経営管理本部 

TEL:03-5712-8260 

E-Mail：ctcfc-press@ctc-g.co.jp 

「健康経営優良法人 2026（中小規模法人部門（ネクストブライト 1000））」 

認定ロゴマーク 

tel:03-5712-8260


 

 

 

 

※1  CTC ファーストコンタクト株式会社は、株式会社ベルシステム 24 ホールディングス（以下：ベルシステム 24）と伊藤忠テクノソリューションズ株式会社 

（略称：CTC）、株式会社シグマクシス・ホールディングスの 3 社が出資する会社で、サービスデスクやコンタクトセンターなどの業務アウトソーシングサー 

ビスを提供しています。 

※2 健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した取組や日本健康会議が進める健康増進の取組をもとに、特に優良な健康経営を実践 

している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。（健康経営優良法人認定制度 - 経済産業省） 

中小規模法人部門の上位 500 社までの法人は「ブライト 500」として認定されることに加え、今年度から上位 501 から 1500 位の法人は「ネクスト 

ブライト 1000」として認定されます。(健康経営優良法人 2026 申請 - 経済産業省) 

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin.html
https://www.meti.go.jp/press/2025/08/20250818001/20250818001.html

